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Veranstaltungen zum 25.11. dem
internationalen Tag zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen




Frauencafé
24.11.2022 ab 16 Uhr

KoKoBe, Willy-Brandt-Str.112, 46535 Dinslaken

Das KoKoBe-Café ist ein niederschwelliges
Kontaktangebot fur Menschen mit und ohne
Behinderung, welches dienstags und donnerstags
geoffnet hat. Am Donnerstag, den 24.11.22 wird
das KoKoBe-Café zum Frauen-Café. Gemall dem
eigentlichen Charakter des KoKoBe Cafés — offen
und ungezwungen nach dem Motto ,kommt doch
auf ne Tasse Kaffee vorbei” sind Frauen dazu
eingeladen in geselliger Runde — mit Kaffee und
Kuchen —ins Gesprach zu kommen und vielleicht
dabei die ein oder andere wichtige Ansprech-
partnerinnen kennenzulernen und sich zu
vernetzen.

Kommt gerne spontan auf eine Tasse Kaffee
vorbei!

WenDo Kurs fir Frauen
mit und ohne Behinderungen
02.12.2022 17 - 20 Uhr und

03.12.2022 10 - 17 Uhr
Ort

WenDo ist ein feministisches Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigungskonzept fur Madchen und
Frauen. Das Besondere an WenDo ist: Jedes
Madchen und jede Frau kann WenDo lernen, ganz
gleicher ihres Alters und ihrer korperlichen
Fahigkeiten. WenDo starkt Frauen und Madchen in
allen Lebensbereichen, in denen sie Grenz-

verletzungen erfahren. Zum Beispiel in der
Familie, bei Bekannten, im Beruf, im Alltag oder
auf der Straf3e.

So vielfaltig wie die Frauen* und Madchen* und
ihre Leben sind auch die Arten wie sie ihre
Grenzen behaupten. Die Teilnehmerinnen sind
dazu eingeladen, ihre Wahrnehmung zu scharfen
und ihre eigene Art sich zu schutzen und sich zu
abzugrenzen herauszufinden.

Im WenDo erfahren Frauen* und Madchen* ihre
Starken. Wen-Do fordert die Kreativitat und
ermachtigt Frauen* und Madchen* selbstbewusst
und selbstbestimmt ihr Leben zu gestalten.

Eine verbindliche Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. Tel: 02064-66 469 oder per Mail
gs-office@dinslaken.de




