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LEBENSHILFE + NACHHALTIGKEIT

Nachhaltig in die Zukunft:

Der erste ,,Stadtwerke Dinslaken
Energy Day” - und die Lebenshilfe
war auch mit dabei

.1ag der Moglichkeiten”
am 14. Mai 2022.

Nachhaltig leben hier in der Region?
Um dieses Thema ging es beim

., 1. Stadtwerke Dinslaken Energy
Day”, der im Rahmen des , Tages
der Moglichkeiten” der Dinslakener
Initiative , ach so” stattfand.

Rund um Dinslaken, Hinxe, Voerde
und Spellen zeigten viele Unterneh-
men und Vereine, wie wunderbar
nachhaltiges Handeln lokal vor Ort
geschehen kann.

Trau L

Dieses Thema Uberzeugt — und
so war die Lebenshilfe Dinslaken
selbsverstandlich gerne auch mit
dabei: Das Team der ,, Offenen
Hilfen” aus Voerde bot eine bunte
Kinderschmink-Aktion auf dem
Stadtwerke-Geldnde an.

Das Thema ,Nachhaltigkeit” an
den Nachwuchs heranzufthren,
den Kindern nebenbei schéne
Momente zu bieten und dabei
ein Lacheln ins Gesicht der Kids
und Eltern zu zaubern war eine
wunderschone Aufgabe!
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VORWORT

Liebe Leserinnen
und liebe Leser!

Man mag es kaum glauben, aber
schon haben wir die Halfte des
Jahres erreicht. Viele, nicht so
schdne Ereignisse haben uns — neben
der Corona-Pandemie — beschaftigt
und werden uns noch eine Weile
begleiten. Und doch oder gerade
deshalb freuen wir uns auf den
Sommer. Freizeitaktivitaten und
Reisen sind wieder mdglich.

Insgesamt ist zunehmend wieder
eine gewisse Normalitat zu spuren.
Gerade die ideelle Vereinsarbeit wie
z.B. das KoKoBe-Café, ein beliebter
Treffpunkt im Anschluss an den
Werkstattalltag, oder die Gewin-
nung von Ehrenamtlern und ihre
Tatigkeit in unseren Einrichtungen,
nimmt mehr und mehr Fahrt auf. Es
bleibt zu hoffen, dass dieser Aufwind
anhalt, damit wir unsere vielfaltigen
Dienste zukUnftig wieder in gewohn-
tem Umfang anbieten kénnen.

Ich winsche Ihnen erholsame Ferien
mit schdnen Erlebnissen.

Herzlichst

lhre Margot Stieler
Vorstandsvorsitzende der

\LEBENSHILFE Dinslaken e.V.
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LEBENSHILFE + FREIZEIT

Die Grillsaison wurde eroffnet!
Erstes Treffen des Ambulant Unterstiitzten
Wohnens (AUW) nach zweijdahriger Pause

Endlich war es wieder soweit! Nach zwei Jahren ohne Treffen und Aktivitaten traf sich
das AUW am 25. Mai 2022 wieder zum Grillen.

Es kamen viele Klientinnen und Klienten aus hatten sich bei einer leckeren Bratwurst und

den verschiedenen Wohngruppen — aber auch ~ guter Musik viel zu erzahlen und man ver-
aus dem Bereich des Einzelwohnens. Alle brachte gesellige Stunden miteinander.
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LEBENSHILFE + ENGAGEMENT

Engagement zum Firmenjubilaum:

Ein Aktionstag bei der Lebenshilfe Dinslaken

Die Dinslakenerin Christina Goldenhaus
feiert in diesem Jahr ihr 10-jdhriges
Jubildum mit ihrer gleichnamigen
Werbeagentur. Aber anstelle einer
groBBen Jubildaumsfeier gibt es eine
besondere Aktion im Jubildumsjahr:
»10 Jahre. 10 Aktionen”

Fur jedes Jahr ihrer selbstandigen Agentur-
tatigkeit stellt Christina Goldenhaus zehn
unterschiedlichen gemeinnitzigen Vereinen
und Initiativen jeweils einen Tag lang ihre Hil-
fe und ihren aktiven Arbeitseinsatz zur Verfu-
gung. Die Vereine besprechen mit der Agen-
turinhaberin, wann und wo sie an diesem
Tag eingesetzt wird. Frau Goldenhaus arbei-
tet an dem Tag aktiv mit, bekommt dadurch
einen echten Einblick in die unterschiedlichen
Tatigkeiten und stellt im Rahmen ihrer Jubi-
ldumsaktion die wertvolle Arbeit der unter-
schiedlichen Vereine auf ihrer Website
www.goldenhaus.de und auf Instagram
sowie Facebook vor. Zu den Vereinen zahlen
unter anderem das Deutsche Rote Kreuz,
der DLRG, die Initiative , ach so Dinslaken”,
der Sportverein TV Jahn Dinslaken, die
freiwillige Feuerwehr Dinslaken, der
Stadtepartnerschaftsverein Dinslaken

und mehr.

Im Juni war Christina Goldenhaus dann
auch bei der Lebenshilfe Dinslaken und
stellt nachfolgend ihre Erlebnisse vor:

To!l, was die ehren-
b_eltenden der Lebe
hier leisten.

unc:'i hau_ptamtlichen Mitar-
nshijlfe Dinslaken und der ASE
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. Wenn du bei Nacht den Himmel anschaust, wird es so sein,
als lachten alle Sterne, weil ich auf einem von ihnen wohne,
weil ich auf einem von ihnen lache.”

Antoine de Saint-Exupéry

Tief betroffen nehmen wir Abschied von

Christian Mourek

*09.08.1968 +15.04.2022
der viel zu frih von uns gegangen ist.

Herr Mourek war der langjahrige Sanger unserer
Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannten und sehr beliebten
integrativen Band , Die FUDies".

Er, der sich selbst als Punkrocker bezeichnete, hatte mit
seinem musikalischen Talent die Zuschauer begeistert.

Wir werden seine lebenslustige und humorvolle Art vermissen.

Wir sind sehr traurig, dass er so plétzlich und unerwartet von uns
gegangen ist und werden ihn stets in guter Erinnerung behalten.

In tief empfundener Anteilnahme
Geschaftsfuhrung, Vorstand, die Offenen Hilfen
und die Bandmitglieder der FUDies
der Lebenshilfe Dinslaken e.V. ,
sowie die Kolleginnen und Kollegen
der Werkstatt der Albert-Schweitzer-Einrichtungen
fr Behinderte gGmbH Dinslaken

Aufgrund von personellen Umbesetzungen innerhalb des
ambulanten Bereichs - insbesondere bei den Offenen Hilfen -
hier die Ansprechpartnerinnen mit Telefonnummern im Uberblick:

e Rosetta Zotta-Plein (Bereichsleitung ambulanter Bereich) 02855 30360 25
e Marion Basteck (Koordination ambulante Wohngruppen ASE) 02855 30360 23
e Jenny Becker (Koordination ambulantes Einzel- und Paarwohnen) 02855 30360 12
e Corinna Pajonk-Dillig (Abteilungsleitung Offene Hilfen) 02855 30360 10
e [sabel Cihak (leitende Koordination FUD und HPFH) 02855 30360 11
* Anna Wortmann geb. LOns (leitende Koordination I-Hilfe) 02855 30360 16
* Meike Heuberg (Koordination FUD und I-Hilfe) 02855 30360 17
e Christine Schwenteck (Koordination Freizeit) 02855 30360 13
* Monika Drygalla (Koordination Reisen) 02855 30360 14
e Petra Gardemann (Koordination Ehrenamt) 02855 30360 22

Termine:

DIN-Tage am
27. und 28.08.2022

Endlich! In diesem Jahr finden die
DIN-Tage wieder statt.

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe wer-
den mit dem Ehrenamt-Team und dem
Lebenshilfe-Rat am Informationsstand
vertreten sein. AuBerdem gibt es ein
Schmink-Angebot.

Familiennachmittag
im nd-Jugendzentrum
am 11.09.2022 ab 15 Uhr

Die tolle Kooperation zwischen dem nd-
Jugendzentrum und den Offenen Hilfen
wird fortgesetzt. An diesem Tag findet
ein gemutlicher Spiele-Nachmittag statt.
Fur das leibliche Wohl wird gesorgt!

HINWEIS AUF WIDERRUF:

Wenn Sie den Newsletter

,LEBENSHILFE DINSLAKEN aktuell”
abbestellen wollen, richten Sie dies bitte
schriftlich an die

Offenen Hilfen der

LEBENSHILFE Dinslaken e.V.,,

Im Osterfeld 15 a, 46562 Voerde,

bzw. per Mail an offene-hilfen@lebens-
hilfe-dinslaken.de

Bitte beachten Sie beim Lesen der Lebenshilfe
Aktuell: Zugunsten einer besseren Lesbarkeit wird
in unseren Texten mitunter auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher und weiblicher Sprach-
formen verzichtet. Samtliche Bezeichnungen
gelten fur alle Geschlechter.
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