Wir wiinschen

frohe Weihnachten
und einen guten Start

* X

in das neue Jahr!

Zusammen mit dem Jugendamt der Stadt Dinslaken fand
auch in diesem Jahr wieder die ,Wunschbaum-Aktion”

statt. Alles hierzu lesen Sie auf Seite 4.
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VORWORT:

Liebe Leserinnen
und liebe Leser!

... und schon ist auch das Jahr
2023 fast vorbei. Wir konnen auf
ein Jahr zuriickblicken, in dem
wieder einige Aktivitaten mog-
lich waren.

Den Auftakt machte natdrlich der
Karneval mit der Feier in der Aula
des Gustav-Heinemann-Schulzen-
trums und dem Karnevalsumzug in
Voerde — beide mittlerweile traditio-
nelle Termine. Veranstaltungen zum
Welt-Frauen-Tag im KoKoBe-Café
sowie zum Thema Migration und
Behinderung auf dem Lohberger
Wochenmarkt boten interessante
Informationen. Mit der Teilnahme
des Lebenshilfe-Rates am Dinslake-
ner Entenrennen, am Empfang der
Sportlerinnen und Sportler von den

*

Malediven bei der Birgermeiste-
rin anlasslich der Special Olympics
World Games, an den DIN-Tagen
mit dem beliebten Kinderschmin-
ken war die Lebenshilfe Dinslaken
selbstverstandlich vertreten.

Aber auch die Verleihung der Sozial-
fuhrerscheine, die Ubergabe der
Tover-Tafel an die Bewohnerinnen
und Bewohner des Claushofes
sowie der Grill- und Spielenach-
mittag fur Familien, die im Rahmen
der Heilpadagogischen Familienhilfe
betreut werden, waren gelungene
Veranstaltungen.

Wenn Sie diesen Newsletter er-
halten, haben das mit der ASE
gemeinsame Advents-Singen in
der Zechenwerkstatt und der Ad-
ventszauber an der Hauptwerkstatt
das Jahr stimmungsvoll ausklingen

Ausgabe Dezember 2023

Lebenshilfe

Dinslaken

lassen. Ruckblickend hatten alle
Aktivitaten eines gemeinsam: Sie
schafften Begegnungen, die wir im
nachsten Jahr mit viel Engagement
sehr gerne weiterfihren werden.

Ich winsche Ihnen und Ihren Fami-
lien eine besinnliche Advents- und
Weihnachtszeit, einen guten Rutsch

in das Neue Jahr und vor allem

Gesundheit.

lhre Margot Stieler *
Vorstandsvorsitzende der
LEBENSHILFE Dinslaken e.V.

Herzlichst
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LEBENSHILFE + BUNDESVEREINIGUNG

Mitgliederversammlung der
Bundesvereinigung der Lebens-
hilfe stimmt mit groBer Mehrheit
fir mehr Selbstbestimmung

Im September fand wieder die Bundesdelegierten-Versammlung in Marburg statt. Aus
ganz Deutschland waren Mitglieder der Bundesvereinigung angereist. So auch Mitglie-
der des Vorstandes und des Lebenshilfe-Rates der Lebenshilfe Dinslaken.

Die Lebenshilfe ist eine bundesweite
Vereinigung, die in drei Ebenen unterteilt ist:

1. Orts- und Kreisebene,
z.B. Lebenshilfe Dinslaken
2. Landesebene,
z.B. Lebenshilfe NRW
3. Bundesebene,
die Bundesvereinigung der Lebenshilfe

Am 29. und 30. September 2023 trafen sich
viele wichtige Personen aus den Orts- und
Kreisverbanden und der Bundesvereinigung
der Lebenshilfe in Marburg zu einer Mitglieder-
versammlung.

Vertreterinnen und Vertreter der Lebenshilfe
Dinslaken waren:
e Frau Stieler,
Vorsitzende der Lebenshilfe Dinslaken
e Herr Schulte-Werflinghoff,
Vorstandsmitglied
e Herr Orlovius,
Vorsitzender des Lebenshilfe-Rates
der Lebenshilfe Dinslaken
e Herr Friedrichsmeier,
Stellvertreter des Lebenshilfe-Rates
der Lebenshilfe Dinslaken.

Bei der Mitgliederversammlung sind viele wich-
tige Themen besprochen worden. Ein wichtiges
Thema ist der Masterplan der Lebenshilfe.

Die Mitglieder haben Uber den Plan abge-
stimmt. Der Masterplan soll die Selbstvertreter
in ihrem Mitspracherecht fr Menschen mit
Behinderung in der Lebenshilfe starken.

Menschen mit Behinderung sollen in der
Lebenshilfe mehr mitbestimmen und sich selbst
vertreten kénnen. Mit einer groBen Mehrheit
wurde der Masterplan zur Starkung der Selbst-
bestimmung angenommen.

Zum Ende der Mitgliederversammlung wurde
der Preis ,,Bobby” an den Schauspieler André
Dietz und seine Frau Shari Dietz verliehen.
Der ,Bobby” ist ein Preis, der an bekannte
Personen geht, die sich fir Menschen mit
Behinderung einsetzen.

Text: Lebenshilfe-Rat

Hinweis: Ein Masterplan ist ein Plan, der

besonders wichtig ist. Master ist englisch
und bedeutet libersetzt: Meister.




LEBENSHILFE + DUSSELDORF

Parlamentarischer Abend

in Diisseldorf

Die Lebenshilfe NRW lud am 25. Okto-
ber 2023 wieder zum Parlamentarischen
Abend nach Dusseldorf ein.

Mitglieder des Landtags und Vertreterinnen
und Vertreter der Orts- und Kreisvereinigungen
sowie der Lebenshilfe NRW trafen sich zum
Austausch.

LEBENSHILFE + EHRENAMT
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Margot Stieler, Vorsitzende der Lebenshilfe
Dinslaken, Eberhard Groh, Geschaftsfuhrer
der Lebenshilfe Dinslaken und Bjérn Orlovius,
Vorsitzender des Lebenshilfe-Rates der
LEBENSHILFE Dinslaken e.V. und Mitglied des
Lebenshilfe-Rates NRW waren vor Ort.

Gemiitliches Ehrenamtskaffee

Im Oktober 2023

Am Freitag, den 13.10.2023 war es an der Zeit, unseren ehrenamtlichen Helferinnen

und Helfern ,Danke” zu sagen.

Bei einem gemutlichen Beisammensein mit

Kaffee und Kuchen konnten wir die Leistungen
der LEBENSHILFE Dinslaken e.V. und der Albert-
Schweitzer- Einrichtungen gGmbH naherbringen.

Wir blicken auf einen gelungenen Nachmittag
in netter Atmosphare zurtick und freuen uns

auch in Zukunft auf eine rege Teilnahme. Der
Ausbau dieses Bereiches ist uns sehr wichtig.

Sie sind neugierig auf eine ehrenamtliche Ta-
tigkeit bei uns? Dann freuen wir uns Uber jede
Interessensbekundung und neue ehrenamtliche
Mitarbeitende.
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LEBENSHILFE + WUNSCHBAUM-AKTION

Viele Kinderwiinsche werden
zu Weihnachten erfiillt

Da es immer mehr Familien schwerfillt, die
Weihnachtswiinsche ihrer Kinder zu erfil-
len, fand auch in diesem Jahr in Zusammen-
arbeit mit dem Jugendamt der Stadt Dins-
laken die Wunschbaum-Aktion statt.

Die Albert-Schweitzer-Einrichtungen und die
Lebenshilfe Dinslaken haben sich — wie schon
in den Vorjahren — wieder an dieser Aktion be-
teiligt und anlasslich ihres Weihnachtsmarktes
,Adventszauber” am 2. Dezember auch einen
Kinderwunschbaum aufgestellt.

In kUrzester Zeit — so die Vorsitzende der
Lebenshilfe — waren die Wunschzettel vom

(%) Lebenshinry A‘.“_.
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Baum , gepfltckt”
und 20 Kinder werden
zu Weihnachten mit
leuchtenden Augen
ihr Wunschgeschenk
unter dem Tannen-
baum auspacken kénnen.

Daher mdchten wir ganz herzlich DANKE sagen
an alle, die mit ihrer Karte vom Wunschbaum
dazu beitragen, dass ein Kind, das im Laufe
des Jahres vielleicht nicht so oft mit einem
Geschenk bedacht wurde, zumindest zu
Weihnachten einen Herzenswunsch von einem
lieben Menschen erfillt bekommt.

LEBENSHILFE + FAMILIE

Starkung fur Geschwister

Auch in 2024 bietet die LEBENSHILFE Dinslaken e.V., gemeinsam mit dem Méwennest
aus Oberhausen, eine Gruppe fiir Geschwister von Kindern mit Behinderungen an. Das
Ziel der Gruppe ist, eine Entlastung fiir die gesamte Familie zu sein.

Geschwister von Kindern mit Behinderungen
sind haufig belastet. Sie werden sehr frih in
ihrem Leben mit Krisen konfrontiert und
mussen sich eher als andere Kinder mit sehr
schweren Lebenssituationen auseinandersetzen.
Oftmals benétigt das Kind mit Handicap viel
Aufmerksamkeit, so dass es vorkommen kann,
dass die Geschwister sich vernachlassigt fuhlen.
FUr die Eltern ist die Situation ebenso schwie-
rig und oftmals ein anstrengender Balanceakt,
allen Kindern in der Familie gerecht zu werden.

Die Gruppe des Moéwennests mdchte den Ge-
schwisterkindern die Mdéglichkeit geben, sich
kennenzulernen, sich auszutauschen und sich
zu starken. Dabei wird Wert darauf gelegt,
dass die Auseinandersetzung mit den Gefuhlen
nicht nur Uber Sprache geschieht, sondern die

Treffen abwechslungsreich und bedurfnisorien-
tiert gestaltet werden. Dies geschieht durch
Kreativitat, Bewegung und auch Entspannung.

Eingeladen sind alle Kinder, die ein behindertes
oder erkranktes Geschwisterkind haben.

Die Gruppe wird in Voerde im Regelfall einmal
im Monat mittwochs von 17:15 bis 18:45 Uhr
stattfinden. Der 1. Termin wird der 28.02.2024
sein. Auch ein Einstieg zu spateren Terminen ist
nach individueller Absprache méglich.

Bei Interesse melden Sie sich bei
Isabel Cihak:

Telefon 02855/30360 11 oder per
Mail: icihak@lebenshilfe-dinslaken.de
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LEBENSHILFE + DINSLAKEN

Baumpflanzaktion
zum 750-jdahrigen

Jubilaum
der Stadt
Dinslaken

Anlasslich des 750-jahri-
gen Jubildums der Stadt
Dinslaken entstand die
Idee, 750 Baume im
Dinslakener Stadtgebiet
zu pflanzen.

Viele Bdume haben mittlerweile ihren Stand-
ort in den Griinanlagen oder auch entlang von
Wanderwegen gefunden. Auch Dinslakener
Burgerinnen und BUrgern sowie Initiativen wur-
de seitens der Stadt angeboten, sich um einen
Jubildumsbaum zu bewerben.

Die Idee dieser besonderen Baumpflanzaktion
und Ubernahme einer Baumpatenschaft
wurden im Hans-Hendgen-Haus und im Claus-
hof — Wohnstatten der Albert-Schweitzer-Ein-
richtungen — mit Freude aufgenommen. In einer
gemeinschaftlichen Aktion haben die dortigen

Bewohner und Bewohnerinnen im Garten ihrer
Wohnstatte einen Birnen- und einen Apfelbaum
gepflanzt.

Jetzt werden alle das Wachsen und Blihen der
Baume gespannt verfolgen und hoffen natr-
lich, irgendwann die ersten Frichte von , ihrem”
Baum ernten zu kénnen.

Mit der Ubernahme der Patenschaft und Pfle-
ge der Obstbdume in ihren Garten werden die
Bewohner und Bewohnerinnen nachhaltig in
diese Aktion eingebunden und leisten damit
ihren Beitrag als Burgerinnen und Burger zum
750-jahrigen Jubildaum der Stadt Dinslaken.

LEBENSHILFE + OFFENE HILFEN

Ganz neu:
Freizeit- und
Reisekatalog

Zum Jahresende erscheinen wieder
unser Reisekatalog und unser Freizeit-
heft mit vielen tollen Angeboten.

Frei-Zeit-SpaB 2024

Das Frespeit-Programim der Oftenen Hillen

Schéne Ferien 2024

Das Rewe-peeft der Offenen Hllen
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LEBENSHILFE INFORMIERT

Eltern-Café im
Familienbiiro

Erstmalig hat das Dinslakener
Familienbiiro in Kooperation
mit der Lebenshilfe Dinslaken
zum Eltern-Café eingeladen.

Interessierte Eltern kamen zusam-
men, konnten sich austauschen
und auch Antworten zum

Thema Beeintrachtigung oder
Abweichung der kindlichen
Entwicklung erhalten. Der groBe
Wunsch der Anwesenden ist,
diese Treffen zu wiederholen.

Viele T

veroffentlicht. Daher re

auf eine halbjahrliche Erscheinun

Hier finden Sie uns online: WWW.as
Instagram: ase.lh.dinslaken - Faceb

hemen aus dem Newsletter

i i i Medien un
nah in den sozialen :
. duziert sich der Newsle

DINSLAKENER
FAMILIENBUIRO

Alle sind herzlich zum nachsten
Treffen am 16.01.2024 ab 14 Uhr
ins FamilienbUro auf der Fried-
rich-Ebert-StraBBe 20 in Dinslaken
eingeladen.

werden inzwischen sehr
d auf unserer Website _
tter zukiinftig
gsweise.

e-lh-dinslaken.de (Website)
ook: ASE + Lebenshilfe Dinslaken

Dankeschon...

Ich méchte mich ganz herzlich
von den Menschen, die in der
Lebenshilfe Dinslaken leben,
arbeiten und wohnen, verab-
schieden.

Ab Januar werde ich eine neue
Stelle antreten und nicht mehr
fur die Lebenshilfe Dinslaken tatig
sein. Seit meinem 19. Lebensjahr
durfte ich hier von und mit den
Menschen lernen und wunder-
bare, spannende, traurige, ein-
fach besondere Erfahrungen
machen. Zuerst im Kettelerheim,
dann in der KoKoBe und seit
2020 auch im Lebenshilfe-Rat traf
ich auf interessante und einzig-

artige Menschen, hilfreiche und
tolle Kolleginnen und Kollegen,
unterstitzende und wegweisende
Chefinnen und Chefs.

Ich freue mich sehr auf die neuen
Herausforderungen, aber die Zeit
hier werde ich immer in guter
Erinnerung behalten.

Und falls mir mal die Decke auf

den Kopf fallt, komm ich mal ins
KoKoBe - Café und trinke einen

Kaffee mit Euch!

Vielen Dank
und auf ein Wiedersehen!
Eure Karla

Karnevals-Feier

01.02.2024

Die Bereiche ,Wohnen” und die
,Offenen Hilfen” laden zur Karnevals-
Feier ein. Infos bei der Anmeldung.

Karnevalszug Voerde

11.02.2024

Die Lebenshilfe wird 2024 wieder als
groBe Schlumpf-Familie als FuBgruppe
mit am Start sein

Anmeldung fiir die Karnevals-
Veranstaltungen ab Januar moglich
bei Corinna Pajonk-Dillig unter
Telefon 02855-3036010.

Geschwistergruppe

Auch in 2024 ... die Geschwistergruppe
trifft sich weiter. Interessierte melden
sich bitte bei Isabel Cihak unter

Telefon 02855 3036011

Hinweis auf Widerruf:

Wenn Sie den Newsletter
+LEBENSHILFE DINSLAKEN aktuell”
abbestellen wollen, richten Sie dies
bitte schriftlich an die

Offenen Hilfen der
LEBENSHILFE Dinslaken e.V.,
Im Osterfeld 15 a, 46562 Voerde,

bzw. per Mail an offene-hilfen@
lebenshilfe-dinslaken.de

Bitte beachten Sie beim Lesen der
Lebenshilfe Aktuell: Zugunsten einer
besseren Lesbarkeit wird in unseren
Texten mitunter auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Samtliche
Bezeichnungen gelten fur alle Geschlechter.
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